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Segalasesuatudi duniaini berubah dantidak adayangberubahkecualiperubahantu sendiri

Begitulahsebuahkalimatyangpernahsayabaca tentunyahal ini dipisahkandari beberapahal

yangmemangsudahdigariskanuntuk tetap dantak berubah

Perubahardari generasike generasimembawamanusiamenujuperkembangajatau mereka
akan tersingkir dan perubahandalam diri setiap manusia pada dasarnyaadalah sebuah
keniscayaan

Manusiadituntut untuk menjadiylebih bai, sehinggaapabilatidak berubahmenjadiylebih
bail, makamanusiaitu akanmerugikan Dengankata lain, hari ini haruslebih baik dari kemarin
danbesokharuslebihbaikdaripadahariini.

Samaseperti TRGIGroup,yang melakukarnbanyakperubahanpadaawal Maret 2020 dengan
kegiatanPenanamarPerdanadi KebunKopi KRIdi MandailingNatal, launchingaplikasiHRIS
Talenta sebagaisystem payroll di TRG,launchingplatform CRMyang dijalankanke seluruh
perusahaan TRGI Group, yaitu Bitrix24, live testing penggunaanaplikasi FAST yang
dikembangkarolehtim PT IndonesianCloud,launchinginisiasidari programAsitaajaoleh tim

PT Solusi Awan Indonesiadan ANPS Teacher Conferenceyang diikuti SilverseaMedia
Indonesia Besar harapan kami, semua karyawan TRGI berupaya keras meningkatkan
profesionalisme produktivitas melalui kerja keras sinergi dan kolaborasi positif antar
karyawarsatu anakusahadandengananakusahalainnya

Perubahantidak hanyadi TRGGroup,terjadi juga secaraglobal,denganmaraknyainformasi
terhadap dampakyang ditimbulkan oleh virus Coronayang akhirakhir ini dikabarkantelah

sampaidi IndonesiadiharapkanseluruhkaryawanTRGIGroupuntuk tetap waspadadan bijak

dalam mensiasatinyaserta tetap menjaga kesehatan masingmasing maupun kebersihan
sekitar

Semoga Tuhan YME memberikan kekuatan kelancaran kesehatandan kesuksesanyang
membawaerkahkepadakita semua

Selamatberkaryadan SemangafPagiiii

RevolinSimulsyah
CEOKopiRakyatindonesia
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TRGSAT ~ TRGSSATELI

HADIR MIENERNITUSSAIASIRACPRBR ONI BISU MALIIK
MENGHRADIR IULNBRKOBEARVIVAKKD S 18 INGK/

la Abwisia

Jakarta- PadaawalbulanMaretIalu setelahmelalui - dimana téhun tahun sebelumnya anak anak

proses e-tender PT APT (ANGKASA, PRIMA  SMA/SMK di 193 sekolah tersebut melakukan
TEKNOLOGI ﬂ}UL&KO GP@P"W @uku UNBK ke sekolah sekolah lain yang sudah ada

sebagai penyedia. internet. \Q[@dband b ASIf‘hlnternet bahkan mrk berjalan dan menginap di
SATELIT (VSAT) dengan untuk kebutuhan akses= ’&abupateriam TN

internet di SMK/SMA/Madrasah yang ada di

MALUKUyangtersebarsi 9 Kabupatendan2 Kota UNBKSMK berhasildilaksanakampadal6-18 Maret
(AmbondanTua) di PropinsiMALUKU lal gfdgngkanUNBK SMA 30 Maret z 1 April
; lég atalkanoleh PresidenJokowisehubungan
ScopePekerjaarmenyediakariayananinternet up to denganMasaIahC®|d 19 , namunLayananinternet
6Mbpsuntuk 148 SMA 41 SMKdan4 MADRASAH  Satelit APT sudah'berhasil online di lokasi SMA

mtersebut

Tantangandi Projectini adalahAkseske lokasilokasi
tersebut di tkepulauanyang mengandalkanKamb Proyeklnl adalahsalahmilestoneyangpenting bagi
FerrydanjugaKapalCepat PT APT dalamperkembangannyeenjadisalahsatu

-Leste perusahanVSAT yangberkibardi Indonesiasetelah
Dengan LayananINTERNETIni , APT membantu sebelumnyaAPT (TRG divisi satelity bersama
Pemprov. MALUKU  meningkatkan ~kualitas dengan PT Indopratama Teleglobal (IPT) telah
pendidikan dalam rangka UNBK' (Ujian Nasional ditunjuk sebagai salah satu provider cellular
BerbasisKompute) backhaulingintuk Telkomsel
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industri SatelitterutamaLow Eg
LEO teknologi yang diyakini
besardi bisnis satelit yg selami@ifi terkendala
kebutuhan pasar dari sisi High*Troughput dan
Low Latency Adahal menarikdimanatiket Team
TRG Satelit cuman utk pameran bukan untuk
pembukaan tp kita berhasil negosiasi untuk
diijinkan masukke tempat pembukaanpameran
dan pidatonya Elon Musk yg sangat ditunggu
tunggu

TRG

TRG SATELIT HADIR DALAI\/I

€ angunln ra s
Satelit di Batam tahun 2020 inl."Seca
JSAT dan TRG sudah mengetah i
kerjasamayg saling menguntungkanyg
dibentukbersama
Semogasemua usaha dan ikhtiar Team TRG
Satelit bisa terwujud dengan dukungan penuh
dari Managementdan seluruh karyawan TRG
padaumumnya

an

SemangaPagi !
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TRG PEDULI

CORCOMMTRG z Kondisiyang diakiBatkanoleh merebak D19, tiagk hanya
berpengaruhkepadarisiko keseha dan keselamatan namun'ugﬁ secara ekonomi

Keadaantersebut akan lebih sangatdirﬁsakanoleh sektor ififo , yang mengandalkan

pendapatanharianJumat 3 April 2020, Dikoordinir oleh SgppﬁPirectorate,P'l’. TRG
Investamaingin %partisipasidalam ikut meringankarbebaE'ekonomi masyarakat

"/
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dengan kegiatan Peduli COVID19, membagikan sem
masyarakatyang terjangkau dari kantor Menara MTH. Semo

0 dibeberapa lokasi
egiatan ini, mampu

menjadikanbeberapakondisi dan situasi terimbas COVID19 lebih ringar? dan menjadi
ladangpahalabagi kita semuadihadapanTuhan sebagaimakhlukyang menyayangtdan
pedulisesama -
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KUKAN WFH

T"ANJ WORKING SPLIT

CORCOMMTRGz Dengansemakin
merebaknya informasi dan wabah
COVID19 yangsemakimrmeresahkan
dan perlu  segera dicegah
penyebarannya PP Menara MTH
melakukarpenyemprotardisinfektan
yang dilakukan selama 1 minggu
penuh dimulai pda hari Senin 23
Maret 2020 hinggaJumat, 27 Maret
2020.

Kondisitersebut memberikanimbas
kepadaseluruhtenantyangberadadi
dalam Menara MTH untuk tidak
melakukankegiatan perkantoran di
Menara MTH, selama proses
penyemprotarDisinfektandilakukan

Tidak terkecualidenganperusahaan
z perusahaamli bawahnaunganTRG
Group Directorat SharedServicedan
Support dengan cepat dan tanggap
melakukarberbagaipenanganaran
perencanaan terhadap situasi ini,
denganmemberlakukanWork From
Home(WFH) dan Working Split

Support Directorate dan Human
Capital Division memberlakukan
beberapa peraturan yang kebijakan
untuk tetap memastikan segala
keperluan selama pemberlakuan
Work From Home dapat berjalan
efektift. Mulai dari memastikan
perangkat kerja yang tetap dapat
digunakarselamaWFH.



Minggu 22 Maret 2020, Support
Directorate melakukan koordinasi
cepat untuk mengakomodirseluruh
alat kerja yang masih tertinggal di
kantor dan belum sempat untuk
dibawaolehparakaryawarke rumah
Namun dengan segala prosedur
keselamataryangdijagauntuk tetap
memastikankeamananpada proses
pengambilan perangkat kerja ini,
seperti membatasiorang yang akan
melakukan pengambilan dengan
maksimal 4 orang, dan melakukan
pembagian kepada karyawan
setelahnyadi lobbyMenaraMTH.

Mulai hari Senin 23 Maret 2020
yanglalu, hinggaJumat 27 Maret

2020, TRG
memberlakukan WFH
serentak kepada seluruh
karyawannya Ini  merupakan
sejarah baru dalam berjalannya
bisnis dan usahayang selamaini
dialamioleh TRGInvestama

Investama Group
secara

Di saat sudah diperbolehkannya
proses operasional dijalankan
kembali di Menara MTH, TRGI
Group memberlakukan kebijakan
Working Split, mulai Senin 30

Maret 2020.



MengenadlAplikasi
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Zoom Clouthvieeting

CORCOMMTRG - Sejak Organisasi
Kesehatan Dunia atau WHO
mengeluarkan  deklarasi yang
mengatakan dengan resmi bahwa
Coronavirus adalah pandemi global,
maka banyak dari negara dengan
penderitapandemiini telah mengambil
tindakan demi menyelamatkanwarga
negaranyaKota kota ditutup, sekolah
perkantorandan semuakegiatanjuga
tempat umum telah ditutup untuk
mencegah pandemi ini berkembang
lebihlanjut.

Olehkarenaitu kegiatanekonomijuga
menerima dampaknya yang paling
besar yaitu dengan tutupnya pusat
perbelanjaandan pasar Para pekerja
dilarang untuk melakukanaktivitas di
kantor dan ini membuatadanyaistilah
work from homeatau WFH massal
yang dilakokan hampir di semua
negarayangterinfeksipandemi

\ (L1
\qb' ‘t::.w

Untuk memfasilitasikemudahanwork

from home,Anda dapat menggunakan
aplikasi perangkat lunak konferensi
video yang ada salah satunya adah

Zoom

Aplikasi ini membuat telecommuting
jarak jauh lebih praktis, efisien dan
disertai banyak fitur- fitur yang
membuat pertemuan online lebih
nyaman Dengan COVID19 yang
berhasilmelumpuhkarhampir seluruh
dunia,aplikasiZzoomtelah menjadialat
komunikasibagi merekayang bekerja
dari rumah untuk tetap berhubungan
dan melanjutkan alur kerja harian
dengangangguarminimal

AplikasiZoomini dinilai punyakualitas
yang mumpuni Buktinyg setengah
dari perusahaan yang masuk ke
Fortune 500 sudah menggunakan
layanan tersebut Bapak presiden Rl
Joko  Widodo dan- jajarannya
dikabarkanjuga menggunakaraplikasi
tersebut untuk rapat online dengan
anggotakabinet




SejarahZoom CloudMeeting

Zoom didirikan pada 2011 oleh Eric
Yuan,insinyurutamadari CiscoSystems
dan unit bisnis kolaborasinyaWebEx
Layananini dimulai pada Januari2013,
dan pada Mei 2013 mengklaim telah
memiliki satu juta user Selamatahun
pertama peluncurannyaZoom menjalin
kemitraan dengan penyedia perangkat
lunak kolaborasiB2B, seperti Redbooth
(kemudian Teambo)  dan juga
menciptakanprogrambernama’Bekerja
dengan Zoom", yang membangun
kemitraan dengan beberapa vendor
perangkat keras dan perangkat lunak
sepertiLogitech,Vaddiq daninFocus

PadaJuni 2014, Zoom memiliki 10 juta
pengguna Pada bulan Februari 2015,
jumlah peserta yang menggunakan
produk utama KomunikasiZoom Video,
Zoom Rapat, mencapai40 juta orang,
dengan65.000 organisasberlangganan
Perusahaan telah menyelenggarakan
total 1 miliar menit rapat sejakdidirikan

Pada 4 Februari 2015, Zoom Video
Communicationsnmenerimadana Seri C
US$ 30 juta.

Pada Januari 2017, Zoom secara
resmi  memasuki klub unicorn
(penilaianUS $ 1 miliar) dan menarik
US $ 100 juta dalampendanaarSeri
D dari Sequoia Capital dengan
penilaiansatu miliar dolar.

Pada bulan September2017, Zoom
menyelenggarakarzoomtopia 2017,

konferensi  pengguna tahunan
pertamaZoom Zoommengumumkan
serangkaian produk dan kemitraan
baru, termasuk Kemitraan Zoom

denganMeta untuk mengintegrasikan
Zoom dengan Augmented Reality

integrasidenganSlackdanWorkplace
oleh Facebookdan langkahpertama
menuju konverter speechto-text

intelijenbuatan

Pada bulan Maret 2019, Zoom
diajukanuntuk go publicdi NASDAQ
pada 18 April 2019, perusahaango
public dengansahamnaik lebih dari
72%, dengan penawaran umum
perdana US $ 36 per saham
Perusahaarini bernilaidi bawahUS $
16 miliar padaakhirIPO-nya

Sumber: Wikipedia



Kampamnye

HWEHIt Kerja

Selama 2 minggu ke belakang, para karyawan di TRG
Group telah menjalankan berbagai prosedur dalam upaya
pencegahan daminimalisaspenyebaran COVH29
yaitu dengan menerapkadtwork FromHomedan
Working Splitterhitung sejak 23 Maret 2020.

Berbagai aturan dan kebijakan diberlakukan dan
diterapkan dalam usaha memastikan tingkat keamanan,
keselamatan, kesehatan dan produktivitas dari setiap
karyawan, tetap terjaga selama masa krisis CoMDONI
berlangsung.

Untuk itu, CorporateCommunicatiod RG melakukan
Kampanye Masif baik secara internal maupun eksternal
denganmenggaungka##WFHItuKerja baik secara
peraturan maupun penyampaian layanan dan produk di
Anak Perusahaan TRG Group.




#WFHItuKerja

TETAPRPRODUKIFF
SELUANMAWHFHIDIIRRG
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#WFH

KERJA

#WFHE:..

#WFH:.
Mengapa WFH Perlu ?

® Social distancing bertujuan untuk memastikan penyebaran
virus COVID-19 ini dapat ditekan sebisa mungkin sementara tenaga
medis dan para peneliti bekerja keras melakukan perawatan dan
menemukan vaksin untuk penyakit ini.

® Guidelines ini dibuat untuk tetap bisa menjaga produktivitas % - %
yang biasa dilakukan di kantor menjadi online, karena social
distancing mengharuskan untuk bekerja di rumah, - L.
demi keamanan dan kesehatan bersama."

1. "Work from home" artinya bekerja seperti biasa, 2. Tiap pagi jam 08:30, semua tim harus "absen masuk”

hanya dari rumah. Jam kerja tetap, jam 08:30 - 17:30. Melalui Talenta dan group komunikasi pada masing-masing fungsi,

Waktu istirahat tetap jam 12:00 - 13:00. 'Jadw waktu 08:30 - 17:30 bisa melalui WA ataupun jalur komunikasi lainnya. Absen untuk siap bekerja.
di blok untuk bekerja. Kemudian "absen selesai" jam 17:30.

DIEG

#WFHE

e #WFHE. 5C
KERJA

#WFH::

KERJA

5
=I5
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=I5
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3. Semua bekerja dengan laptop dan phone/WA
dari rumah masing-masing.

4. Jika keluar rumah (selama jam kerja),

5. Semua tim harus memastikan ada program/penugasan
harus ijin ke atasan masing-masing.

dan target yang jelas untuk dicapai setiap harinya.
Jika ada program/penugasan yang belum jelas,
tolong ditanyakan ke atasan.

Investama

SWFHR.,. '8¢

Investama

HWFHR. @5¢

KERJA
‘ —

HWFHY
= o o

KERJA

Mari Ciptakan Suasana
Nyaman Bekerja di Dalam
Rumah Untuk Menunjang

Kinerja yang Tetap Produktif

“'m««ﬁ""“
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6. Semua tim harus melaporkan progress status harian
(apa yang sdh dikerjakan dan diselesaikan hari ini)
melalui group komunikasi pada masing-masing fungsi,
bisa melalui WA ataupun jalur komunikasi lainnya.
Progress disampaikan setiap jam 17:30
atau saat "absensi selesai".

7. Perbanyak komunikasi via telp/WA
untuk memperjelas tugas dan mencari solusi bersama.
Bicaralah secara terbuka, termasuk jika ada kesulitan-kesulitan yang
harus diselesaikan bersama.




#WFHItuKerja

TIPS WIENGEDOLA
GAJI KETIKAKRISIS

&

MENGAPA PENTING MENGELOLA
GAJI KETIKA KRISIS ?

o Banyak hal berubah selama mewabahnya virus corona, dari segi sosial
maupun ekonomi. Pandemi virus corona yang mengubah kehidupan
sebagian besar di turut pada kondisi
ekonomi.

o Bagi pelaku dunia usaha, ketidakpastian akan disikapi dengan
berbagai dan kita sebagai para
karyawan, mulai i pribadi,

dalam mengatur berupa gaji dengan lebih bijak.

&

3. SEGERA LUNASI UTANG DAN
PILIH TABUNGAN YANG TEPAT

=
oesr .

Dalam kondisi ekonomi sulit, maka langkah yang terbaik adalah
lunasi utang Anda secepatnya, apalagi jika utang dengan
menggunakan kartu kredit,

Anda harus paham bahwa dalam kondisi krisis, bunga utang akan
membunuh Anda perlahan. Mengapa demikian? Karena bunga
uutang khususnya kartu kredit sangatiah besar. Bunga kartu
kredit akan semakin besar kalau Anda segera tak melunasinya.

=

(&

1. JANGAN PANIK

Panik hanya akan membuat Anda terburu-buru dalam
mengambil keputusan dan justru merugikan keuangan
anda. Anda harus sangat obyektif dalam memandang
realitas. Tidak melakukan pembelian barang - barang
kebutuhan secara berlebih, adalah salah satu bentuk
pengendalian diri dari kepanikan

&

4. TABUNG DALAM BANYAK
BENTUK INVESTASI

Alokasikan tabungan Anda ke sumber pendapatan yang terdiversifikasi
dengan baik, atau dengan kata lain menabung uang Anda dalam
banyak bentuk investasi. Namun jangan sampai Anda terjebak dengan
membeli produk investasi terlebih dahulu sebelum Anda menentukan
tujuan keuangan Anda. Ada banyak pilihan jika Anda memang
menginginkan investasi jangka pendek atau di bawah 5 tahun.
Deposito, reksa dana pasar uang, ataupun emas adalah pilihan yang
menarik untuk dicoba.

&

2. BUAT SKALA PRIORITAS

o Tentukan terlebih dahulu mana kebutuhan yang penting dan utama.
Jangan menghabiskan uang Anda untuk hal-hal yang tidak penting.
Tundalah keinginan-keinginan yang tidak penting. Penuhilah
kebutuhan-kebutuhan yang Anda masukkan ke dalam daftar prioritas.

> Dalam kondisi krisis seperti ini, jalan satu-satunya yang tepat adalah
dengan Yang dimaksud di
sini adalah Anda harus lebih teliti dalam mengeluarkan uang untuk
kebutuhan sehari-hari.

&

5. BATASI PENGELUARAN

=

Ada baiknya untuk mengurangi pengeluaran setiap bulannya. Tak
perlu memangkas sepenuhnya. Sebab hal tersebut merupakan hal
yang sulit dilakukan.

Anda hanya periu mengurangi pengeluaran sehari-hari. Misalnya,
Mengapa tak mencoba untuk memberhentikan berlangganan TV kabel
Anda. Lebih baik nikmati saluran TV gratis dibandingkan dengan TV
kabel yang belum tentu terlalu penting.

‘Anda bisa mengalokasikan biaya tersebut untuk ditabung ataupun hal-
hal lainnya yang lebih bermanfaat

6. PERBANYAK CASH DAN
TABUNGAN LIKUID

\\"

It’s Not Just About
Healthy And
Working Planning, It’s
Also Your Personal
Economy

Saat kondisi ekonomi kurang bersahabat, banyak kesempatan yang bisa
Anda peroleh jika Anda jeli. Perbanyak cash dan tabungan likuid Anda,
karena ketika kondisi semakin memburuk Anda bisa membeli asset
dengan harga sangat miring, orang yang butuh uang akan menjual
asetnya dengan harga murah asal bisa segera dapat uang tunai.
Kesempatan bagi Anda memiliki asset produktif dengan harga murah.

Source : Cermati.com



#WFHItuKerja

ATURAN BEKERJA
SEHAT D IKCANTOR

(& (& &

1. JAM KERJA SELAMA 2. TEMPERATURE CHECK,

DISINFECTANT SPRAY & CUCI TANGAN 3. MEMAKAI MASKER
DI KANTOR DI AREA KERJA

&

Selama masa diberlakukannya Aturan Bekerja

Karyawan akan diberikan 1 masker setiap hari dan wajib
f  di y a selalu menggunakan masker di area kerja. Jika masker
S:I:iathkenka :nsn: (‘ioo\all:?o-‘lv?’,l éa;n kerjal karyav;!(al; daniz wgilb dll:k:;k‘an pen?’:‘ekan suhu‘::‘:::, dirasa sudah tidak layak untuk digunakan, disebabkan
adalah masuk pukul 08.. lan pulang pukul T A : karena sudah kotor atau lama digunakan, karyawan wajib
17.00 WIB. Karyawan diharapkan masuk dan fleogan sabur:;‘::ll:‘eglu_mmr::;u; hoarem horla membuang dan menggunakan masker yang baru dengan
pulang dengan tertib membawa cadangan sendiri.

Bagi karyawan yang berada di area kerja lantai 11

(& (& (&

4. WORKING & PHYSICAL 5. MEMBAWA MAKAN SIANG SENDIRI & 6. PENGGUNAAN MEETING ROOM YANG
DISTANCING DILARANG FOOD DELIVERY DIPERBOLEHKAN

Karyawan akan diantarkan ke area kerja masing — Karyawan dihimbau untuk membawa sendiri perbekalan Selama Aturan Bekerja Sehat diberlakukan, Ruang
masing oleh tim GS untuk ditunjukkan lokasi tempat makan siang dan segala kebutuhan konsumsi selama yang dip untuk di lantai 11
duduk yang diperb untuk di i. Meja yang berada di kantor. Selama masa krisis COVID-19, karyawan hanya di Ruang Meeting UCS, dan untuk di lantai 12
telah diberi tanda "X”, artinya adalah meja kerja yang dilarang apapun hanya di Ruang Meeting Indonesian Cloud, dengan
tidak boleh ditempati. jasa layanan antar baik offline maupun online. p kaidah Physical dan

Working Distancing

o o Qo

7. PEMBATASAN SEMENTARA AREA 8. HIMBAUAN UMUM
KERJA LAIN

Mari Tetap Berlaku Hidup Sehat
Selama Menjalani Pekerjaan di
Kantor, Aman untuk Kita, Rekan
Kerja dan Keluarga Kita di
Rumah.

-

* Untuk sementara, jika tidak ada urusan yang
mendesak dan penting, maka karyawan dihimbau
untuk tidak meninggalkan area kerja dan berlalu-lalang
Untuk sementara, area kerja MIKA di lantai GF dialihkan di lokasi atau area kerja lain kecuali untuk beribadah
ke area kerja APT Lantai 11, dan area kerja ruko KRI Tebet salat dan ke toilet.
dialihkan ke area kerja UCS Lantai 11 4 area di API, ditutup.
« Tidak perkenankan untuk menerima tamu dari luar




#WFHIltuKerja

ATURAN BERIBADAH
SELANAIDIMCANTOR

(® (® (®

1. TETAPLAH DIRIKAN SALAT 2. DIPERBOLEHKAN TIDAK SALAT 3. PASTIKAN LINGKUNGAN DAN
BAGAIMANAPUN SITUASINYA BERJAMAAH SELAMA KRISIS TEMPAT ANDA SALAT DI KANTOR

mls.sl;,:l,f,ﬂ:ll MUl m 3 hum:’ a yang berbunyi : General Support sudah mengusahakan pembersihan dan
Tatkala badai COVID-19 menerjang, banyak tata cara “Saar Denoery BaRIEdISMD fauEsanyang RO U nhak
salat yang berubah. Bahkan bila wudhu dan tayamumpun potensi p;l”h‘:’:?:n,g' tinggi am:msl:.g’a: ng'gazl berdasarkan d::ai“nf::::r::lr“ b,‘;:;;’:‘l kl::nvat. termasuk area salat, area wudhu
tidak mungkin dilakukan maka diperbolehkan salat tanpa shalat jum’at dan menggantinya ;angln shalat dhuhur di tempat salat selama di kantor. Untuk sementara, tidak dihimbau untuk
wudhu. Yang penting tetap dirikan salat. kediaman, serta meninggalkan jamaah shalat lima waktu, terawih melakukan salat di luar area kantor. Bawalah alas tempat sujud
dan ied di masjid dan tempat umum lainnya.” Anda sendiri.
4. PASTIKAN DIRI SEHAT DAN PASTIKAN 5. TETAP MENGGUNAKAN MASKER DAN ALAT
. Jii ALAT BERJAMAAH, JUMLAH IMAM DAN
IMAM ATAU MAKMUM LAIN JUGA SEHAT PENCEGAHAN PENYEBARAN LAINNYA KETIKA :ﬂ;:ﬂ:lIsM MAKSIM‘A{L 4 ORA;g SETII;’QP GILIRAN
SALAT

"Jangan dikumpulkan yang sakit dengan yang sehat.”
(HR. Bukhari, no. 5771 dan Muslim, no. 2221)

Mushola lokasi tempat Salat, berlokasi di Lantai 11 dan 12
Menara MTH. Jika Anda ingin tetap berjamaah di Mushola,

pastikan diri Anda dan jamaah lain (Imam atau Makmum) secara Tetap lindungi diri dan orang lain yang akan menjalani Salat Untuk pencegahan, setiap giliran salat
penglihatan awam, dalam keadaan sehat (tidak batuk, pilek dan baik sendiri atau berjamaah di Mushola kantor, dengan berjamaah, maksimal hanya dibatasi 4 orang,
letih-lesu). Jika mendapati hal demikian, hindari dan melengkapi diri dengan masker dan alat pencegahan yang terdiri dari 1 Imam dan 3 Makmum.
beri kepada yang ber 1 untuk beristi di penyebaran lainnya, seperti hand sanitizer, alas sujud salat dan

rumah. lain sebagainya.

Q Q Qo

7. DIANJURKAN SAF DIBERIKAN JARAK 1 METER 7. TIDAK DIANJURKAN BERJABAT TANGAN
ANTAR MAKMUM DAN TETAP SAH SALATNYA SETELAH SALAT

“Manusia Berikhtiar, Pahala
Kesempurnaan Salat, Allah SWT
Lebih Tahu Balasan yang Pantas

/ dan Istimewa untuk Hamba-Nya”
Berdasarkan pandangan para ulama Mazhab Syafi'i,
sebagai amalan masyarakat rumpun Melayu, shalat Menghindari jabat tangan atau bersalaman ketika salat
jamaah yang dilakukan di dalam satu tempat yang sama telah usai, g I
(masjid, mushala, aula, lain-lain) hukumnya tetap sah COovID-19

meskipun jarak mereka berjauhan.



O World Update

Bantu TanganiCovid- 19, AppleBIkin
PelindungWajah Untuk PetugasMedis

Dalam postingannyavia 7witter pada Senin (6/ 4/ 2020), CEO Apple Tim Cook mengungkap,
perusahaannyaulaimerancanglanmemprodukspelindungwajahuntuk parapekerjakesehatardi
AmerikaSerikatyangmenanganpasienVirus CoronaCOVID19.
PeningkatanumlahsumbangammaskerjugadilakukanApplemenjadi20 juta, atau duakalilipat dari
jumlahsebelumnya

RumahSakit KaiserPermanenteyangberlokasidi SantaClaraValley,Californiamenerimakiriman
pelindungwajahpertamadari App/eyangbaru dikembangkampadapekanlalu.

Setiap pelindung wajah terkumpul dalam waktu kurang dari dua menit dan sepenuhnyadapat
disesuaikan,kata Tim Cook, lalu ia menambahkanbahwa respons dari dokter sejauh ini
positif. Apple juga berhadapagar dapat memperluasdistribusi alat pelindungwajahini di luar
AmerikaSerikat

Tim Cookmengatakan;Kamiberkoordinasierat denganprofesionalmedisdan pejabatpemerintah
di seluruh Amerika Serikat untuk mendapatkanini ke tempat yang paling dibutuhkan,"demikian
sepertidikutip dari SouthChinaMorning Post

Kontribusi Tim di Apple

Pembuatan pelindung wajah itu, imbuh Tim cook, juga sebagai upaya seluruh perusahaan
melibatkantim desainteknik,pengemasarganoperasiperusahaarsertapemasokdalamproyek
Tim Cookmenyampaikarpadaakhir pekanini, Apple berencanauntuk mengirim1 juta pelindung
wajah,dan 1 juta per minggu setelahitu. Bahandan manufaktur pun dicari Apple dari Amerika
SerikatdanChina

Sumber.
https://www.liputan6.com/global/read/4220611/bantu-tanganicoronacovid 19-apple

bikin-pelindungwajahuntuk-petugasmedis
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o Tech Update

Data Google Sebut
Kerumunan di Indonesia
Menurun 50 Persen

Google meluncurkan halaman yang mencantumkan informasi mobilitas pengguna Android di 131 negara, termasuk
Indonesia, untuk membantu penanganan wabah virus Corona. Hal ini dilakukan Google untuk mengetahui seberapa
efek lockdownwyang diterapkan sejumlah wilayah untuk meredam.keramaian, sebagai upaya meminimalisir penyebar
penyakit.Covidl9.

Menurut Google, pusapusat keramaian di Indenesia menurun hingga kurang'lebih separuhnya (50 persen), saat imbe
bekerja, belajar, dan beribadah dari rumah diterapkan, dibandingkan saat harlLhiagamengetahui persebaran tingkat
kerumunan orang di suatu wilayah, Google mengumpulkan data dari sejumlah pengguna anonim yang menyalakan fi
“Location History" di perangkat Android mereka.

Lantas, bagaimana gambaran tingkat keramaian di sejumlah tempat umum di Tanah Air yang disediakan oleh Googl

Tempat umum makin sepi Secara garis besa®eluruh aktivitas di beberapa tempat umum serta,tempat yang dianggap
sebagai pusat'keramaian di Indonesia, menunjukkan tren penurunan, alias makin sepi, berkat adanya imbauan kerja.
serta beribadah dari rumah.

Di kategori tempat rekreasi misalnya, tingkat keramaian menurun drastis hingga 47 persen dibanding hariBeasaL
pula dengan kategori taman bermain. Menurut Google, orang yang mengunjungi pantai, taman kota, dan tempat Sert
lainnya, berkurang hingga sekitar 52 persen dari‘hari biasa.

Penurunan yang paling tinggi bisa dilihat dari kategori pusat transpoftagigle mengklaim bahwa tingkat keramaian di
terminal bis, stasiun kereta, dan beberapa tempat serupa lainnya 54 persen lebih sepi dibanding hari biasa.

Tingkat keramaian di area perumahan sendiri meningkat sebanyak 15 persen dibanding angka baseline yang dibuat
Google. Wajar memang lantaran pengguna saat ini memang diharuskan untuk berdiam diri di.rumah untuk meminims
penyebaran Cowid9. Sebagaimana dirangkum KompasTekno dari GSMArena, Senin (6/4/2020), Google mengonfirm:
bahwa laporan ini akan diperbarui setiap dua atau tiga hari sekali dan bakal merangkum data pusat keramaian selam
minggu ke terakhir.

Sumber

https://tekno.kompas.com/read/2020/04/06/10020067/dat@ooglesebutkerumunan
di-indonesiamenurun50-persen?page=2
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Bulan Maret adalahbulan yang tercatat sebagai
Bulan SejarahWanita Lebih tepatnya 8 Maret
adalah Hari Perempuan Internasional Buat
Menyambut Hari Perempuan  Internasional,
berikut berbagaipenemuarpenting parailmuwan
wanita di bidang sains yang ikut berkontribusi
buat kemajuanzamandan teknologi hinggasaat
ini. Ini dia4 di antaranya

Ada Lovelace- ProgrammerKomputer Pertama
Dunia

Ada Lovelace adalah wanita yang seringkali
dideskripsikan sebagai programer komputer
pertamadi dunia!Putri dari penyairternamalord
Byronini pertamakali belajarmatematikakarena
permintaanibunyapadatahun1843.

Lovelace kemudian merilis sebuah publikasi
terlemahandari artikel Analytical Engine Yang
jadi menarik, dalam terjemahan ini- Lovelace
nambahirsendiricatatantentang carabaru untuk
menyelesaikan berbagai permasalahan
matematika dan kemungkinan membuat

komputerdi masadepan

TECHMHELLASHBACK

Bulan Maret Adalah Bulan

Yang Tercatat Sebagali
BulanSejarah Wanita

CarolineHerschel- Pakar Astronomi

Wanita pakar astronomi yang andal ini, awalnya
adalah seorang musisi Herschel kemudian belajar
membuatteleskopdan jadi murid astronomibersama
dengansangkakak Di akhir abadke-18, Hescheldan
kakaknya kemudian membuat katalog tentang
berbagainebula dan komet yang sampekini masih
digunakarmmlehNASA Keren!

Hedy Lamar- MenemukanPengirim Sinyal Radio
Hedy Lamar adalah seorang aktris Hollywood asal
Austria, yang buka hanya pintar tapi juga cantik
Buktinya,padatahun 1941 Lamarpernahmenerima
paten buat sebuah alat yang bisa mengirim dan
menerima sinyal radio. Penemuanini sebenarnya
diciptakan sebagaialat komunikasirahasia militer.
Tapi, seiring berjalannyawaktu ternyata penemuan
Lamar digunakan sebagai dasar penemuan
handphone mesinfax, dan berbagaiteknologitanpa
kabellainnya SuperKeren!

Inge Lehman- Pakar Seismolog

Di abad ke-20, Lehman yang merupakan pakar

seismologiini, sedangmempelajaridata-data gempa
bumi di seluruhdunia ketika ia menemukansesuatu
yang menarik Ketikaitu ia menemukarfakta bahwa
gempabumi di New Zealandyangterjadi padatahun

1929 punya pola gelombangyang aneh Gelombang
yangterjadi padagempatersebutmemantulke dalam

inti Bumt

Karenastudinyaini, padatahun 1936 Lehmanpun

merilis publikasi teorinya yang isinya menjelaskan
kalaubumimempunyalapisaninti bagiandalamyang

padat Teori ini menggantikan teori yang ada

sebelumnygangbilangkalauBumihanyamempunyai
satulapisaninti yangcair.



8 C P k Banyak cara yang bisa kita lakukan untuk mencegah
a ra er uat serangan virus corona. Salah satunya dengan
o meningkatkan sistem imun atau kekebalan tubuh. Menteri
S I st em I m u n Kesehatan RI, Terawan Agus Putranto, terus mengingatkan
agar masyarakat menjaga dan memperkuat sistem imun
atau kekebalan tubuh. Pertanyaannya, bagaimana cara

Ta ngkal Vi ru s meningkatkan sistem imun untuk agar terhindari dari

COVID-19? Nah, berikut beberapa upaya yang bisa kamu
C lakukan.

Istirahat Yang Cukup K Hindari atau Jangan Merokok

Baik rokok nikotin atau elektronik, baik perokok pasif
maupun aktif, terpapar nikotin amat merugikan bagi
sistem kekebalan tubuh. Nikotin bisa meningkatkan kadar
kortisol (hormon stres) yang mengurangi pembentukan
antibodi sel B dan respons antigen sel T (kelompok sel
dalam sistem imun tubuh).

Tidur malam yang berkualitas merupakan cara tersimpel untuk
memperkuat sistem imun. Menurut National Sleep Foundation, orang
dewasa setidaknya membutuhkan tidur selama 7-9 jam tiap
harinya. Ingat, tanpa tanpa tidur yang cukup tubuh tidak bisa
memproduksi sitokin dengan jumlah yang banyak. Padahal, sitokin
merupakan sejenis protein untuk melawan infeksi dan peradangan yang
secara efektif menciptakan respons imun. Nah, sitokin ini diproduksi
dan dilepaskan selama kita tertidur.lstirahat yang cukup juga bisa
memupuk produksi Sel T di dalam tubuh. Sel T merupakan kelompok sel
kekebalan tubuh yang berperan penting dalam sistem imun terhadap

virus. Sel T akan menyerang dan menghancurkan sel pembawa virus. Di

samping itu, tidur yang berkualitas juga bisa meningkatkan respons i 1 H H

sistem kekebalan tubuh terhadap ancaman penyakit. Nah, yakin masih BataS| atau Hlndarl Konsums' AIkOhOI

mau begadang? Awas, melemahnya sistem imun jadi taruhannya. . . . . .
Kata siapa alkohol bisa mematikan virus corona di dalam

tubuh? Ingat, itu hanyalah rumor atau hoaks semata.
H Alkohol memang bisa membunuh virus corona, tetapi
RUtln BerOIahraga pada permukaan benda mati, bukannya di dalam
tubuh. Konsumsi alkohol secara berlebihan bisa menjadi
Menurut ahli di National Institutes of Health - Medlineplus, olahraga bisa  bumerang bagi diri, apalagi di tengah-tengah pandemi
merangsang kinerja antibodi dan sel-sel darah putih. Sel darah putih COVID-19. Ingat, kadar alkohol yang berlebihan di dalam
merupakan sel kekebalan tubuh yang melawan berbagai penyakit. Melalui  tubuh bisa memengaruhi sistem kekebalan tubuh. Oleh
olahraga juga sel darah putih bisa bersirkulasi lebih cepat. Alhasil, sel-sel karena itu, batasilah atau hindarilah konsumsi alkohol
tersebut bisa lebih awal untuk mendeteksi penyakit. Menariknya lagi, yang berlebihan.
olahraga juga bisa membantu mengeluarkan bakteri dari paru-paru dan
saluran pernapasan. Kondisi inilah yang bisa mengurangi risiko terjangkit flu
atau penyakit lainnya. Bagaimana dengan intensitasnya? Menurut anjuran
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) dalam Physical Activity and Adults,
orang dewasa (18—64) harus melakukan setidaknya 150 menit aktivitas fisik
aerobik intensitas sedang dalam satu minggu. Bisa juga 75 menit aktivitas
fisik aerobik intensitas tinggi dalam satu minggu.

Kelola Stres dengan Baik

Cara memperkuat sistem imun juga bisa melalui tips ini.
Ingat, stres bisa memicu tubuh untuk terus
memproduksi  hormon  kortisol.  Tingginya hormon
kortisol dalam tubuh bisa membuat sistem imun
melemah. Oleh karena itu, ketika stres menyerang,
cobalah kelolanya dengan baikKamu bisa kok untuk
meluangkan waktu melakukan hobi, aktif bersosialisasi,
melakukan teknik relaksasi, atau olahraga. Jangan salah,

Makanan Bergizi Seimbang

L
Gizi seimbang merupakan susunan pangan sehari-hari “

yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang

sesuai dengan kebutuhan tubuh. Caranya dengan = olahraga juga bisa memperlambat pelepasan hormon
memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas 4 f\"} stres lho.
fisik, perilaku hidup bersih, dan memantau berat badan 1 -
secara teratur, dalam rangka mempertahankan berat
badan normal untuk mencegah masalah gizi.
Pertimbangkan Herbal dan Suplemen
- . Beberapa produk herbal dan suplemen bisa membantu
untuk meningkatkan sistem imun tubuh. Hal yang perlu
dicatat, beberapa herbal dan suplemen dapat nm
H H berinteraksi dengan obat-obatan lain. Oleh karena itu,
Makanan Penunjang SIStem bagi kamu yang sedang mengonsumsi obat-obatan, <
Imun diskusikan terlebih dahulu dengan dokter sebelum
SSS mengonsumsi suplemen atau herbal.

Cara memperkuat sistem imun juga bisa melalui makanan-
makanan yang baik bagi sistem kekebalan tubuh.
Contohnya, brokoli dan bayam. Brokoli kaya serat,

antioksidan, vitamin A, C, dan E. Kandungan nutrisi inilah
yang bisa memperkuat sistem imun tubuh. Sedangkan
bayam hampir serupa. Sayuran hijau ini kaya antioksidan,
beta karoten, vitamin C, dan vitamin A. Nutrisi ini juga
dibutuhkan tubuh untuk memperkuat sistem kekebalan
tubuh.Selain bayam dan brokoli, masih ada makanan lainnya
yang bisa kita konsumsi. Contohnya, bawang putih, kunyit,
buah-buahan (jeruk, lemon, kiwi, beri, jambu, hingga
pepaya), makanan laut (ikan, kerang, dan tiram), hingga
yoghurt.

Source - https://www.halodoc.com/cara-perkuat-sistem-imun-tangkal-virus-corona
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